C(r)ash

Lesfiche 2 – Enter Mike


Aflevering 2
Nick stapt in de auto van Mike, ‘ne schone, met leren zetels’. Na een mentos, wat geleuter over zijn passie als fotograaf, is het in de sacoche. Of het is te zeggen, in de sacoche van Mike…

Doelen 
De leerlingen kunnen manipulatietechnieken erkennen in verschillende situaties.
De leerlingen kunnen adequaat reageren op manipulatietechnieken.
De leerlingen kunnen hun grenzen aanvoelen.
De leerlingen kunnen assertief reageren.
De leerlingen kunnen een keuze maken of ze iets geheim houden of opbiechten.
De leerlingen kunnen oplossingen bedenken voor menselijke dillema’s.

Sleutelcompetenties en eindtermen
3de graad: Vakoverschrijdende eindtermen (voor modernisering)
Deze fiche past binnen de volgende eindtermen:
Uit context 2 mentale gezondheid- De leerlingen 
1   gaan adequaat om met taakbelasting en met stressvolle situaties.
3   erkennen probleemsituaties en vragen, accepteren en bieden hulp.
Uit context 3 sociorelationele ontwikkeling- De leerlingen 
6 doorprikken vooroordelen, stereotypering, ongepaste beïnvloeding en machtsmisbruik.
9 zoeken naar constructieve oplossingen voor conflicten.
Uit de stam- De leerlingen
[bookmark: _GoBack]1   brengen belangrijke elementen van communicatief handelen in praktijk.
2   kunnen originele ideeën en oplossingen ontwikkelen en uitvoeren.
4   blijven, ondanks moeilijkheden, een doel nastreven.
20 nemen verantwoordelijkheid op voor het eigen handelen, in relaties met
anderen en in de samenleving.
21 verwerven inzicht in de eigen sterke en zwakke punten.
27 dragen zorg voor de toekomst van zichzelf en de ander.

Wat heb je nodig?

· Bijlage 1: kopies volgens het aantal leerlingen
· Bijlage 2: enkele korte dialogen om aan de duo’s te geven
· Bijlage 3: lijst met mogelijke manipulatietechnieken
· Bijlage 4: kopies volgens het aantal groepjes


Aanpak

1. Bekijk de aflevering

2. Hoe komt het dat Nick mee stapt in het verhaal?

We nemen het scenario pagina 1 en 2 erbij (bijlage 1). Laat de leerlingen dit nog eens opnieuw lezen en stel hierbij onderstaande vragen (individuele opdracht).

1. Wat wil Nick allemaal niet?
· Instappen in de auto
· Een snoepje
· Zijn bankkaart + pincode geven

2. Wat is de tactiek van Mike om Nick dingen te laten doen die hij oorspronkelijk niet wil?
· Aandringen om toch een mentosje te nemen, zo krijgt hij Nick al in een bepaalde ‘yes-setting’. Een klein dingetje aannemen is de opstap voor iets groter. 
· De achterdocht van Nick subtiel belachelijk maken (je bent toch niet bang?)
· Empathie en interesse tonen in Nick zijn passie en levensdroom
· Connectie maken: hij kent het reservaat
· Tot het punt komen dat Nick over zijn probleem praat en hij met de oplossing kan komen

3. Het uiteindelijke breekpunt waardoor Nick ja zegt, is de precaire situatie met Laure. Wat leer je daaruit?
· Neem geen cruciale impulsieve beslissingen op momenten dat je het meest kwetsbaar of emotioneel bent.



3. Het profiel van een manipulator.

In onderstaande korte dialogen probeert een manipulator telkens iemand te overtuigen om iets te doen waar hij / zij oorspronkelijk geen 100% zin in heeft. De laatste repliek van de dialoog is niet uitgeschreven. Hier probeert de leerling in zijn rol zelf voet bij stuk te houden. Als de leerlingen hierop gemakkelijk verder improviseren, laat ze dat gerust doen.

Kies per dialoog (bijlage 2) twee leerlingen die spelen, de anderen observeren welke manipulatietechnieken gebruikt worden. 

Laat de observatoren in eerste instantie zelf proberen verwoorden welke manipulatietechnieken er gebruikt worden. Indien dit te moeilijk blijkt te zijn, kan je een lijstje geven waarbij de manipulatietechnieken worden opgesomd (bijlage 3).

Bespreek per dialoog klassikaal 
· welke technieken er gebruikt werden 
· of het moeilijk was voor de B-rol om voet bij stuk te houden
· wat er goed was aan de finale reactie van de B-rol
· of er leerlingen zijn die een dergelijke situatie herkennen.  

Opmerking: een reactie van de B-rol als: “nu niet, maar ik zal erover nadenken,” is vaak een mogelijke piste om tijdelijk uit een situatie te geraken en er later sterker en met meer overpeinzingen op terug te keren.

A: Een trekje hebben?
B: Bwa, neen. Hoeveel meer teer zat er nu ook alweer in een joint in vergelijking met een sigaret?
A: Oh, kijk, Louis is hier ook vanavond. Langs zijn neus weg: Hier, pak maar.
B: …
A: Baby, je zal je zo lekker voelen achteraf. En dan gaan we heerlijk samen dansen. Oeh... 7th heaven. Jij en ik.
B: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.

--> Van onderwerp veranderen.
--> Verwarring zaaien.
--> Verleiding.

A Meisje: Wat denk je liefje, klaar voor de volgende stap?
B Jongen: Oeh, ik weet niet.
A Meisje: Zie je mij niet meer graag misschien?
B Jongen: Maar jawel, ik denk dat ik er gewoon nog niet klaar voor ben.
A Meisje: Sorry hoor, maar je geeft me soms echt het gevoel dat ik die volgende stap niet waard ben. 
We zijn toch oud genoeg om met elkaar naar bed te gaan? Al mijn vriendinnen zijn al ontmaagd. Als dit nog lang duurt, zoek ik gewoon iemand anders.
B Jongen: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.

--> Het slachtoffer spelen.
--> Schuld opleggen.
--> Ervoor zorgen dat de ander zich schaamt.
--> Intimidatie.

A: En als we nu dat mooie truitje gewoon stelen?
B: Ben je gek?
A: Dat is gewoon een mega commerciële winkelketen, die verdienen echt stukken van mensen op de rug van anderen, die gaan dat echt niet voelen, en eigenlijk... het is een beetje hun verdiende loon.
B: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.

--> Een zondebok aanwijzen.
--> Minimaliseren.
--> Rationaliseren.

A: Allez, stap in, zoveel heb ik nu ook weer niet gedronken?
B: Ben je zeker?
A: Maar neen, je beeldt het je in.
B: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.

--> Minimaliseren.
--> Onschuld veinzen.
--> Liegen / de waarheid verzwijgen.


A: Nu moet je me je code geven.
B: Nee, dat doe ik niet.
A (grijpt B bij de keel): Als je niet doet wat ik vraag hé maatje, dan zal er nog eens iets zwaaien.
B: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.

--> (gespeelde) woede
--> Intimidatie


4. Nick, Nick, Nick

Laat je leerlingen onderstaande vragen bespreken in kleine groepjes. De ondersteunende fiche voor de leerlingen vind je in bijlage 4. Achteraf laat je de groepjes even ventileren en rond je af met de ‘uitsmijter’ hieronder.

1. Nick draagt zijn geheim helemaal alleen.
 
a. Waarom zou hij dit doen? (angst / schaamte)

b. Wat doet dit met een mens? Heb jij dat ooit al eens meegemaakt? (het blijft in je systeem zitten, je loopt er letterlijk mee rond, denkt er vaak aan, waardoor je minder kan genieten en focussen op andere situaties)

c. Was jij Nick, zou jij dit geheim delen? Indien ja, met wie? Indien neen, argumenteer waarom je het niet zou doen.

2. Als je werd gedwongen om te kiezen... Zou je geld stelen van je ouders of meestappen in Mike zijn verhaal?

3. Geef enkele alternatieven om deze situatie op te lossen.


5. Uitsmijter

Mike vertelt ons dat dit perfect legaal is. Wat denken jullie? Laat de leerlingen even klassikaal ventileren.

(wordt vervolgd in de volgende aflevering 😉)










Bijlage 1

@Sil: hier komt pagina 1 & 2 van de 2e aflevering.


Bijlage 2

	Dialoog 1

A: Een trekje hebben?
B: Bwa, neen. Hoeveel meer teer zat er nu ook alweer in een joint in vergelijking met een sigaret? Ik heb morgen zwemcompetitie, remember.
A: Oh, kijk, Louis is hier ook vanavond. Langs zijn neus weg: Hier, pak maar.
B: …
A: Baby, je zal je zo lekker voelen achteraf. En dan gaan we heerlijk samen dansen. Oeh... 7th heaven. Jij en ik.
B: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.


	Dialoog 2

A Meisje: Wat denk je liefje, klaar voor de volgende stap?
B Jongen: Oeh, ik weet niet.
A Meisje: Zie je mij niet meer graag misschien?
B Jongen: Maar jawel, ik denk dat ik er gewoon nog niet klaar voor ben.
A Meisje: Sorry hoor, maar je geeft me soms echt het gevoel dat ik die volgende stap niet waard ben. 
We zijn toch oud genoeg om met elkaar naar bed te gaan? Al mijn vriendinnen zijn al ontmaagd. Als dit nog lang duurt, zoek ik gewoon iemand anders.
B Jongen: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.



	Dialoog 3

A: En als we nu dat mooie truitje gewoon stelen?
B: Ben je gek?
A: Dat is gewoon een mega commerciële winkelketen, die verdienen echt stukken van mensen op de rug van anderen, die gaan dat echt niet voelen, en eigenlijk... het is een beetje hun verdiende loon.
B: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.



	Dialoog 4

A: Allez, stap in, zoveel heb ik nu ook weer niet gedronken?
B: Ben je zeker?
A: Maar neen, je beeldt het je in.
B: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.



	Dialoog 5

A: Nu moet je me je code geven.
B: Nee, dat doe ik niet.
A (grijpt B bij de keel): Als je niet doet wat ik vraag hé maatje, dan zal er nog eens iets zwaaien.
B: Tracht in eigen woorden ‘neen’ te zeggen.







Bijlage 3

--> (gespeelde) woede 
--> Verleiding.
--> Een zondebok aanwijzen. 
--> Het slachtoffer spelen.
--> Ervoor zorgen dat de ander zich schaamt.
--> Onschuld veinzen. 
--> Intimidatie.
--> Verwarring zaaien
--> Minimaliseren.
--> Van onderwerp veranderen. 
--> Schuld opleggen. 
--> Rationaliseren.
--> Liegen / de waarheid verzwijgen.



Bijlage 4

Bespreek onderstaande vragen in je groepje.

1. Nick draagt zijn geheim helemaal alleen.
 
a. Waarom zou hij dit doen? 

b. Wat doet dit met een mens? Heb jij dat ooit al eens meegemaakt? 

c. Was jij Nick, zou jij dit geheim delen? Indien ja, met wie?

2. Als je werd gedwongen om te kiezen... Zou je geld stelen van je ouders of meestappen in Mike zijn verhaal?

3. Geef enkele alternatieven om deze situatie op te lossen.
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